
بزانە چۆن ماڵەکەت بە 

 فێنکی دەهێڵیتەوە.

بڕۆ ژوورەوە یان دەرەوە، هەر 

 کامیان فێنکتر دیار بوو.

ئۆتومبێلەکانەکان گەرم دەبن، خۆت لە 

 شوێنی داخراو بپارێزە.

خواردنەوەی شلەمەنی زۆر بخۆرەوە و خۆت لە 

 زۆری ئەلکهول بەدوور بگرە.

جلوبەرگی ڕێکوپێک بەگوێرەی 

 کەشوهەواکە لەبەر بکە.

هێواش بەرەوە 

 کاتێک کە گەرمە.

ئاگاتان لەخۆتان بێت، کەسانی 

 گەورەساڵ و گەنجان.

گوێ لە ڕاپۆرتی ئاووهەوا و 

 هەواڵەکان بگرە.

 پێشتر خۆت ئامادە بکە بۆ خۆ دوورە

 گرتن لە گەرماکە. پەرێز

 

 . بەسەر گەرمادا زاڵ ببە 
 

 

 پەیوەندیمان پێوە بکە. 

 
 
 
 
 

 . بە تەندروستی باش بمێنەرەوە 

 
 
 
 
 

 . شوێنێکی فێنک بدۆزەرەوە 

 
 
 
 

 چاودێری دەوروبەرت بکە.  

هەمیشە وریا و چاوکراوە بە بۆ 

نیشانەکانی ئەو نەخۆشیانەی کە 

 پەیوەندیدارن بە گەرماوە.

پێستت بە ئاو فێنک بکەرەوە، 

 هێواش بەرەوە و ئاو بخۆرەوە.

بمێنەرەوە بە سەلامەتی 

 لەکاتی مەلەکردندا.

یارمەتی بەدەست بهێنە. 

تەلەفون بۆ ئێن ئێچ ئێس 

NHS 111  بکە یان

لەکاتی فریاکەوتندا 
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